


Ante una emergencia o un problema de salud conductual de tu hijo, tú eres el respaldo 
más sólido: eres la persona que más lo conoce. Sin embargo, puede ser difícil saber 
por dónde empezar a buscar ayuda. Es por eso que creamos esta guía para padres 
como tú, así como para profesionales de la salud. Aunque esta guía no brinda una lista 
completa de todos los recursos en el área*, puede servir como referencia rápida si estás 
buscando proveedores de terapia de salud conductual para niños y adolescentes en 
Delaware y el sudeste de Pensilvania. 

Las agencias que figuran en esta guía cuentan con proveedores capacitados en diversos 
métodos de tratamiento y prevención, que se denominan “prácticas basadas en la 
evidencia”. Esto significa que la terapia que utilizan se basa en evidencia obtenida 
a través de estudios, evaluaciones y enfoques científicos que, con el tiempo, han 
demostrado ser los mejores.



https://www.delawareguidance.org/
http://www.mentaledgecounseling.com/
http://peoplesplace2.com/programs-services/counseling-centers
http://peoplesplace2.com/programs-services/counseling-centers
http://peoplesplace2.com/programs-services/counseling-centers
http://peoplesplace2.com/programs-services/counseling-centers
https://www.aquilaofde.com/
https://www.awindowtowellness.com/


https://springpsych.com/
https://springpsych.com/
https://sites.temple.edu/psc/

